
 

訪問リハビリテーション 

ご案内 
○通院してリハビリしたいが、外出が大変！ 

    寝返り、起き上がり、立ち上がりができない 

 

○息苦しくて外出しにくい！ 

 

○介助が大変！介助方法がわからない！ 

 

○どんな住宅改修（福祉用具）がいいのかわからない！ 

                           など 

お申し込み・お問い合わせは？ 
まずは、主治医・担当ケアマネージャーにご相談ください。 
 

（財）結核予防会大阪病院リハビリテーション科 
（大阪府みなし指定 2710300498） 

   住所：〒572‐0584 寝屋川市寝屋川公園 2276－1 
電話：０７２－８２１－４７８１（代表） 

０７２－８２１－２７０７（直通 午前 9:00～午後 5:00 ） 
FAX：０７２－８２４－２３１２ 
http：//www.osaka-hospital.jp 

※訪問リハ担当：濃添（のぞえ）又は久保（くぼ）までお気軽にご相談

下さい。 
 



 
 
 

訪問リハビリとは？ 
通院等が困難な方のご家庭に、直接、理学療法士が訪問し、住み慣れた自宅（地域）で

の生活をより良いものにする為に行うリハビリです。 
具体的には… 

○寝返りなどの体位交換・介助方法の指導 
○起き上がりや座る練習・介助方法の指導 

    ○立ち上がりや歩行練習・介助方法の指導 
    ○排泄動作の練習・介助方法の指導 
    ○関節の変形拘縮の予防・改善 
    ○呼吸不全の方に対して息切れの改善 
    ○福祉用具・住宅改造（改修）についてのアドバイス 

など 
  日常生活でできることを増やし、より良い生活が送れるようにお手伝いします 
 
 
 

主治医の許可が必要！ 
訪問リハビリを希望される場合、まずは主治医に相談することが必要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※定期的に（１回／月）主治医に状態をチェックしていただき、問題がないか確認する 

必要があります。 
 
 

ご本人・ご家族 

他院主治医 ／ 当院主治医 

ケアマネージャー 

大阪病院 訪問リハビリテーション（理学療法士） 

診療情報提供書 報告書 １回／月 
   ＋ 
当院指定情報提供用紙 

診 察 

訪問リハ指示 

大阪病院 訪問リハ担当医 

訪問リハ指示 

相 談 



 
 

利用案内 

実施日・時間：月曜日～金曜日（土・日・祝・年末年始・創立記念日は休み） 

午前９：００～午後５：００まで 

利用料：1 回の訪問につき 

       介護保険利用  520 円 のご負担となります。 

（1 回あたりの時間は概ね４０分となります） 

※退院直後で週 2 回以上希望される場合、上記金額に 

200～330 円が加算されます。 

       医療保険利用  600 円 のご負担となります。 

（1 回あたり４０分、1割負担の方の料金です） 

※特定疾患に認定されている方は、自己負担額が減免されます。 

 詳しくはお問い合わせください！ 
 

サービス提供地域 
※下記の地域以外は 400 円の交通費を別途いただきます。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

～申し込みからサービス開始までの流れ～ 
                          

             まずは、電話でご相談ください！ 

             （ 月曜日～金曜日 9 時～17 時 ） 

                  
※ 訪問サービス申込書の提出をお願いする場合があります 
※ 初回訪問日の日程調整 
 

 
初回訪問時、担当ケアマネの同伴をお願いいたします！ 

⇒初回訪問は無料です！ 
               評   価  
               ↓ 
         訪問リハの頻度・時間の相談・決定  
               ↓ 
             仮 契 約  
       
       ※主治医からの指示書（診療情報提供書）の確認！ 
 
                    
                    

初回訪問 

訪問サービス開始 

相談受付 


